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CONSULTI INDIVIDUALI E ASCOLTI DEL POLSO AYURVEDICI

Il Prof. Prasad € un maestro del Nadi Vigyan - Diagnosi del polso-
riconosciuto in tutto il mondo. Nelle sue consulenze € molto abile nel
comprendere la condizione psico / fisica della persona e nel consigliare le
giuste correzioni alimentari, uso sapiente di spezie e di erbe
indo/mediterranee e un appropriato stile di vita per ritrovare uno stato di
benessere ottimale e a 360 gradi.

COSA SI DETERMINA NEL CONSULTO :

e Presa di visione della costituzione individuale

¢ Linee guida sullo stile di vita (alimentazione, meditazione, depurazioni)
adatte alla costituzione di ognuno di noi

e Consigli di naturopatia ayurvedica indo/mediterranea

e Metodi per gestione stress e dinamiche relazionali

Il prof. Navanish Prasad e famoso e apprezzato in tutto il mondo per la sua
abilita diagnostica e nella cura ayurvedica. Ha risolto casi difficili su svariate
patologie. Molto bravo per problemi riguardanti il tratto gastrointestinale,
ginecologia (fibromi e cisti), cura dello stress e problemi a esso collegato,
diabete, cardiologia, tiroide, prostata e problemi renali in genere, malattie
dermatologiche.



